Spakuj swoj plecak na wyprawe w gory.

03 listopada 2009 roku na spotkaniu klubu PTTK w naszym
osrodku zagoscit kolejny podroznik - Maciej Pastwa.

Mtodziez rozochocona ostatnim spotkaniem z rowerzysta
Dominikiem Szmajda z niecierpliwo$cia oczekiwata goscia.
Tuz po godzinie 16.00 zobaczyliSmy w drzwiach nieznajomego
z ogromnym plecakiem. Rozpoczglo si¢ nasze spotkanie.
Z zainteresowaniem patrzyliSmy na kolejne, wyjmowane z plecaka
rzeczy.

Podréznik podzielit si¢ z nami
swoimi wrazeniami z wyprawy
- W Himalaje i géry Ameryki Potudniowe;j. Nie sa to gory w jakie
| jezdzimy na wakacje, lecz gory siggajace do kilku tysigcy
= metrow wysokosci . Wszystkim az blyszczaly oczy kiedy
na ekranie pojawity si¢ zdjecia z wyprawy. Wszedzie $nieg,
a szczyty niczym w chmurach w niebie.

Zaczela si¢ pyszna zabawa.
Kazdy podréznik: ten wytrawny, ktory dlugo juz
podrozuje iten poczatkujacy jak my, musi
wiedzie¢ o podrozowaniu kilka waznych spraw.
Jedna z nich jest umiejetnos¢ roztozenia namiotu
— trzeba przeciez gdzies spac¢. Pan Maciej wraz
z uczniami roztozyli szybciutko namiot, ktory
moze wytrzymac¢ nawet do kilkudziesigciu stopni
mrozu. Raz, dwa i1 nasz domek juz stal.
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Z plecaka Wysypaio si¢ Jeszcze cale mnéstwo potrzebnych
na wyprawe¢ w wysokie gory rzeczy: czekan, raki, liny,
kask, kijki do chodzenia, $piwory,
odziez przeciwdeszczowa, odpowiednie buty, latarki,

mapy, woda, mala maszynka
do gotowania na gaz....
Wszystko to moglismy sobie
obejrze¢, przymierzy¢, a Pan
Maciej wyjasniat nam do
€Zego stuzy kazda z rzeczy 1
i jak bardzo wazna jest w czasie takle] podrozy

Teraz j Juz na pewno kazdy bedzie pamigtat, zeby
na swoja wyprawg spakowa¢ odpowiednia kurtke
przeciwdeszczowa, dobre buty, skarpety na zmiang, krem
do opalania...

Teraz juz kazdy z nas, przed wyjsciem w gory,
sprawdzi czy ma w plecaku wodg, co$ do jedzenia
1 dobrze zaladowana baterig¢ w telefonie komorkowym
Z zapisanym numerem miejscowego gorskiego
pogotowia ratunkowego.

A wigc tylko spakuj swoj plecak i ruszaj w gory!

Opracowata: Lidia Andrzejewska
Zdjecia: Katarzyna Falkowska



